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रजिष्टर भरे्न तररका: 
महल रं्न. महल शीर्षक भरे्न तररका 
१ क्र.सं. प्रत्येक महहर्ना सेवा ललर्न आएका सेवाग्राहीको क्रम सङ्ख्या १ बाट सरुू गर्नुष पर्षछ । 
२ लमलत र्ताष गरेको लमलत (गते, महहर्ना र साल) उल्लेख गर्नुष पर्षछ ।  
३ र्ताष रं्न. एक आ.व. का लालग १ बाट सरुु गरी क्रमशः ले्रै् िार्न ुपर्षछ र अको आ. व. सरुु भएपलछ परु्नः १ बाट सरुु गर्नुषपर्षछ । 
४ सेवाग्राहीको र्नाम/थर यस महलमा सेवाग्राहीको र्नाम र थर लेख्न ुपर्षछ । 
५ उमेर  यस महलमा सेवाग्राहीको पूरा भएको उमेर वर्षमा लेख्न ुपर्षछ । 
६ ललङ्ग  यस महलमा सेवाग्राहीको ललङ्ग महहला, परुुर्, र लैहङ्गक तथा यौलर्नक अल्पसङ्ख्यक भए तल उल्लेख गररएको कोड र्नम्बर अर्नसुार लेख्न ुपर्षछ। 

१-महहला २-परुुर् ३-लैहङ्गक तथा यौलर्नक अल्पसङ्ख्यक 
७ िालत समूहः सेवाग्राही िरु्न िालत समूहको हो, समूह यहकर्न गरी तल उल्लेख गररएको िालत समूहको कोड यस महलमा लेख्न ुपर्षछ । 

०१-र्ललत ०२-िर्निालत ०३-मधेशी ०४-मजुललम ०५-ब्राह्मण/ 
क्षेत्री 

०६-अन्य 

८-१० ठेगार्ना (जिल्ला, गाउँपाललका/ र्नगरपाललका, वडा रं्न) सेवाग्राहीको हाल बसोबास रहेको जिल्ला, गाउँपाललका , र्नगरपाललका वा महार्नगरपाललकाको र्नाम र वडा र्न उल्लेख गर्नुष पर्षछ । 

११ र्नयाँ वा परुार्नो सेवाग्राही पहहलोपटक आएको भए र्नयाँ र फलोअपमा आएको भए परुार्नो लेखु्न पर्षछ । 
१२ पररचयपत्र र्नेपाल सरकारबाट प्राप्त गरेको ज्येष्ठ र्नागररक पररचयपत्र, र्नागररकता, मतर्ाता पररचय पत्र, लगायत उमेर खुल्र्ने कुर्नै पररचयपत्र छ भर्ने १ राख्न ुपर्षछ र छैर्न भर्ने २ 

राख्न ुपर्षछ । 
१३ रोगको हकलसम रोगको हकलसम यहकर्न गरी तल उल्लेख गररएको कोड यस महलमा लेख्न ुपर्षछ । 

उल्लेजखत वलगषकरण अर्नसुार रोगको हकलसम खलुाउर्न ुपर्षछ। 
1-Stroke, 2-Chronic Respiratory Disease, 3-Coronary Artery Disease, 4-Hypertension, 5-Diabetes mellitus, 6-Cancers, 7-Parkinsonism, 8-Dementia 
and Alzheimer's, 9-Benign Prostatic Hypertrophy, 10-Depression, 11-Osteoarthritis, 12-Osteoporosis, 13-Sarcopenia, 14-Pneumonia, 15-Urinary 
Tract infection, 16-Others (Specify) 

१४ हवभाग उपचारको क्रममा कुर्न हवभागीय सेवा ललएको हो यहकर्न गरी तल उल्लेख गररएको कोड यस महलमा लेख्न ुपर्षछ । 

१. आकजलमक २. वहहरङ्ग ३. अन्तरङ्ग 
१५ सेवा कलतो हकलसमको सेवा ललएको हो यहकर्न गरी तल उल्लेख गररएको कोड यस महलमा लेख्नहुोस ्। 
  १. सामान्य पररक्षण २. 

सामान्य 
उपचार 

३. 
शल्यहक्र
या 

४. Palliative ५. Rehabilitative 



महल रं्न. महल शीर्षक भरे्न तररका 
१६-१९ सेवा शलु्क  

(रु मा) 
ज्येष्ठ र्नागररकले उपभोग गरेको और्धी, पररक्षण, शल्यहक्रया वा अन्य सेवाको वालतहवक िम्मा शलु्क रकम सम्बजन्धत महलमा लेख्न ुपर्षछ । सेवा शलु्क भन्नाले 
लतर्नुषपरे्न रकम र छुट पाउर्ने सबै शलु्कको िम्मा रकम हो । 

२०-२१ लर्न:शलु्क वा छुट रकम यस महलमा यदर् ज्येष्ठ र्नागररकले पूणषरुपमा लर्न:शलु्क सेवा पाएको भए महल २० मा लर्नशलु्क गररएको रकम लेख्न ुपर्षछ। यदर् आंजशक छुट गररएको भए महल रं्न. 
२१ मा छुट गररएको रकम उल्लेख गर्नुष पर्षछ।  

२२-२५ खचष बेहोररएको खचष बेहोररएको भए लवाल्य लबमा, ज्येष्ठ र्नागररक कायषक्रम वा अन्य कुर्न स्रोतवाट कलत रकम बेहोररएको हो भन्न ेखुलाउर्न ु पर्षछ । यदर् खचष लवाल्य लबमा 
कायषक्रमबाट बेहोररएको भए महल २२ मा बेहोररएको रकम रुपैयामा लेख्नपुर्षछ, यदर् ज्येष्ठ र्नागररक कायषक्रम/ सामाजिक सेवा एकाईबाट बेहोररएको भए महल २३ 
मा र अन्य श्रोतबाट भए महल २४ मा कलत रकम बेहोररएको हो सो रकम उल्लेख गर्नुष पर्षछ ।  

२६-२८ प्ररे्ण गररएको प्ररे्ण गररएको हो भर्ने महलको तल उल्लेजखत लथार्न मध्ये कहाँ प्ररे्ण भएको हो सम्बजन्धत महलमा जचन्ह लगाउर्नपुर्षछ । यदर् मालथल्लो तहको अलपतालमा प्ररे्ण 
गरेको भए महल २५ मा कुर्न अलपताल प्ररे्ण गररएको हो सो को र्नाम र लथार्न खलुाउर्न ुपर्षछ। तल्लो तहको अलपताल वा लवाल्य संलथामा प्ररे्ण गरेको भए सो को 
हववरण महल २६ मा उल्लेख गर्नुषपर्षछ । प्ररे्ण गररएको लथार्न परु्नलथाषपर्ना केन्र भए महल २७ र िेररयाहिक केयर सेन्टर भए महल २८ मा र्नाम र लथार्न लेख्न ु
पर्षछ।  
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महल ७ (जातजातत): १ दतलत, २ जनजातत, ३ मधेशी, ४ मतुललम, ५ ब्राह्मण/ के्षत्री, ६ अन्य

महल १४ (तिभाग): १ आकतलमक, २ ितहरङ्ग, ३ अन्तरङ्ग

महल १५ (सेवा): १ सामान्य पररक्षण, २ सामान्य उपचार, ३ शल्यतिया, ४ Palliative, ५ Rehabilitative

स्वास््य ससं्थाको नाम ====================================================
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महल १३ (रोगको तकतसम): १ Stroke, २ Chronic Respiratory Disease, ३ Coronary Artery Disease, ४ Hypertension, ५ Diabetes Mellitus , ६ Cancers, ७ Parkinsonism, ८. Dementia & Alzheimer's, ९. Benign Prostatic Hypertrophy, १० Depression, ११ Osteoarthritis, १२ Osteoporosis, १३ Sarcopenia, १४ Pneumonia, १५ Urinary 

Tract Infection, १६ Others (Specify)

१२४

परिमार्जित: आ.ब. २०७८/७९ छपाई: आ.ब. २०८२/८३
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